Thuis en op de peuterschool

()
_/

[10/7/1990]

Ik ben drie weken oud en ik leer Ik leer rechtop zitten zonder
mijn hoofdje omhoog houden. Ik steun. Als ik omhoog kijk of
leer geluidjes maken: opzij, kukel ik nog wel eens om.
“Glu....prrr....wu..... glooeee....” Mama noemt me een
“doorzetter.”

:

(16/1992 ) [ 8/2/1991 } [2/11/1990]

Ik ben twee jaar. Mama schrijft |k leer mijn eerste stapjes los te Ik leer dat mijn papa en mama weg
hoeveel ik het afgelopen jaar zetten! Ik ben bijna 1 jaar. kunnen gaan en wordt ‘eenkennig.’Als
heb ontdekt. Afgelopen weken papa en mama weg gaan begin ik te
heb ik geleerd dat vuurwerk huilen. Door ‘Kiekeboe’ te doen leer ik
‘komt’ en weer weggaat. dat ze heus nog in de buurt zijn.

) ()
(21/8/1992] v

Ik ga voor het eerst naar de
peuterklas. De eerste dag

)
_/
(16/2/1993j [ 10/6/1993 ]

Ik houd nooit zo van in de

i - : Mijn broertje Alexander wordt In de peuterklas leer ik liedjes,
rg\a;:r r:I;te(::‘ar: trcietknigmé;ér:k f:rf belangstelling staan maar leer geboren. Vanaf nu moet ik leren versjes, het ritme van de dag.
dagen |ate? heb ik eleird  dleit @ gels eog leus e ‘delen’ al had ik dat natuurlijk al Samen spelen, samen delen. We
glf " gl ] b|]zonder kan zZijn. Ik mag op een beetje geleerd in de vieren de jaarfeesten. Mljn
zell naar min stoe. e e een grote versierde stoel zitten peuterklas fantasie ontwikkelt zich.
lopen. Ik leer versjes en :

oo en iedereen zingt voor me.
liedjes.



Basis-schooltijd

( *leuterklas j EEerste klas j ( Eerste Klas ]
Ik leer letters lezen en schrijven. De Ik leer (beter) tellen. We gooien
We verhuizen naar Alkmaar. Ik meester maakt tekeningen (Bakker met de over met pittenzakjes en tellen
ga naar de kleuterklas van de dikke Buik) of rijmpjes zodat we ze beter daarbij. We hebben ook
Vrije School. Ik maak onthouden. Het rijmpje van de ‘R’ kan ik nu telramen met gekleurde kralen
vrienden.lk herinner me het nog opzeggen. Rustige Rinus, die loopt in de klas.
schilderen, tekenen, spelen met  over het het pad. Ziet dan de paRels op
bijenwas, broodbakken. ieder gRoen blad. Rustige Rinus wat voelt
hij zich blij. En heel eRg gelukkig en vRij
tegelijk.

@erste t.m. zesde kla%

(Overlljden) Ik herinner me de verhalen die elke dag
Ik leer te veel om op te noemen. Over
B eschiedenis. aardriikskunde worden verteld. Ik leer ermee over de
Klas 4. Meester Peter overlijdt. Ik leer Iezengrekenen biologie JMaar el geschiedenis, de wereld en andere culturen.
voor het eerst hoe rouwen’ voelt. Samen herinr;er . me’de 'az?rfe-«.e.sten waarmee Elk jaar is er ‘vertelstof’ vanuit een ander
met de Klas missen e onee meester. o ik leerde over tradjities herke’nnen ‘wat’ thema. In klas 1 sprookjes, klas 2 fabels en
SIS we..af?che!d. De hele k”Ias IS bii ‘welk deel’ van het '7aar ey legenden, klas 3 verhalen uit het oude
aanwezig bij zijn uitvaart. Als hij wordt J e (e sJeizoenen P testament. In klas 4 verhalen uit de Edda. In
weggedragen begint het te sneeuwen. En N I . klas 5 verhalen uit de Griekse methodologie.
meester hield zo van sneeuw. natuur. Hoe je muren metselt en hoe je

. ; In klas 6 verhalen uit de Romeinse tijd en de
graan moet dorsen. Hoe je moet breien... .
Middeleeuwen.

~ ' ;
N\ N\

( Scheiding j

( Softbal )

@uli, zesde klaé]

Klas 5. Ik zit op softbal en

blijk een goede catcher te Klas 5. Papa en mama scheiden. Het einde van de zesde klas; tijd voor afscheid van de
zijn. Als catcher leer ik Ik moet leren dat ‘thuis’ op basisschool. Ik krijg er buikpijn van. Met Sint Jan springen we
overzicht te houden over het meerdere plekken kan zijn maar over het vuur aan de hand van onze juffen als
hele veld en het team aan te heb er moeite mee. Ik geloof dat ‘overgangsritueel.’ Ik leer dat afscheid nemen van een
sturen. ik dat nooit helemaal geleerd tijdperk/levensfase pijn doet, maar ook mooie nieuwe dingen

heb.... mee brengt.



Middelbare Schooltijd [ ()

( 7e, 8e en 9e klas ]

Ik start in de zevende klas van de Vrije Middelbare School in Bergen. Veel vrienden en
vriendinnen uit de zesde klas gaan mee. lk kan goed leren. Mijn advies is VWO+. In de eerste
jaren van de Middelbare School volgen we de meeste lessen in gemengde klassen (vmbo,
havo, vwo door elkaar). We leren hiermee goed samenwerken, elkaar helpen, geduld te

hebben, elkaar te waarderen voor ieders bijdrage.

() :
N

( Koor j (Periode onderwijs)
Van klas 7 tot de eindexamenklas heeft iedereen op school verplicht het vak Op de vrije school heb je in de eerste jaren van de middelbare school
koor. Ik leer klassieke muziek kennen en waarderen. We studeren een groot ‘periode-onderwijs.’ Dat houdt in dat je een aantal weken lang, de
koorwerk in (bijv. Requiem van Mozart, Verdi, of Stabat Mater van Dvorak). Aan eerste paar uren van de dag, met hetzelfde vak bezig bent. Ik leer
het einde van het jaar hebben we een uitvoering onder begeleiding van orkest (mede) hierdoor hoe motiverend en leerzaam het is om je echt in
en solisten. Die ene keer dat we in het Concertgebouw in Amsterdam staan is onderwerpen te verdiepen.

onvergetelijk.

Met hart en

( Eerste drie snuffelstages )
handen

Ik loop drie snuffelstages. In de 8e bij de Bruna. Ik leer er werken met de
kassa en servicegericht zijn naar klanten toe. In de 9e loop ik stage bij een
drukkerij. Ik leer er veel over het drukken van boeken en de passie die de
medewerkers hiervoor hebben. In de 10e loop ik stage in de Kleuterklas van de
Europese school. Ik leer er veel, maar de les die me het meest is bijgebleven is
dat buitenlandse kindjes geen drop lusten (en dat trakteerde ik...). .

Naast de ‘reguliere’ vakken die nodig zijn om je middelbareschooldiploma
te halen volg ik 12 uur per week vakken als houtbewerken, werken met
textiel, toneel, muziek, smeden, koken, tuinbouw (ik herinner me nog de
smaak van vers geoogste wortels en mijn zelf-geente appelboom staat

nog bij mijn vader in de tuin).



Middelbare Schooltijd

( Oecumenisch Klooster j

Ik ben niet gelovig maar wel erg nieuwsgierig. n de 10e
lopen we een ‘ideeele stage.’ Ik mag ik drie weken ‘wonen’
en meedraaien in een Oecumenisch klooster in Zwitserland.

Ik leer er stil te zijn. Maar wat is dat moeiljik! Soms ga ik
naar het bos om even te kunnen ‘schreeuwen' Op één van
de dagen wordt het klooster bezocht door een groep
moslima's. Er wordt een dienst gehouden; de eerste helft
wordt verzorgd door de nonnen, de tweede door de
moslima's. |k zie en leer hoe mooi het is als mensen
oprecht geinteresseerd zijn in elkaar en de verbinding aan

durven gaan, ondanks de verschillen die er zijn.

( Eindexamenjaar ) ( Dansen ]

In de 13e klas van de Vrije School doe ik eindexamen VWO. Ik mis de Als ik 13 ben ga ik op stijldansen, samen met een jongen die ik ken van de
vrije school vakken (in de 12e heb ik mijn vrije school diploma behaald), sportschool. Ik blijk er erg goed in te zijn, maar bovenal maakt het me z6
maar gelukkig heb ik les van dezelfde docenten en op dezelfde school. Ik ontzettend blij. Het wordt mijn grote passie. Tot mijn 19e ben (vaak samen met
leer vooral veel theorie. Voor het eerst moet ik écht mijn best doen om te mijn danspartner) ik zeker een aantal dagen en avonden per week op de

blokken, gezien de veelheid van alles dat je moet weten voor het
eindexamen. Ik slaag (cum laude) en hoor dit op de dag dat ik Arjan
ontmoet op Oerol. Het is de start van een nieuw tijdperk.

dansschool te vinden. |k dans wedstrijden, zit in het demo-team, assisteer bij
lessen en werk op evenementen. De grootste les die ik hier leer is
‘zelfverzekerdheid’ en ‘oprecht trots zijn’ op mezelf.



Studententijd

(8/2009 UvA]

Ik weet niet goed wat ik wil studeren, maar maak toch maar een keuze. |k
loop de introductieweek van (gebaren)taalwetenschap in Amsterdam. Ik voel
me ellendig, vind het niet interessant en mis de vertrouwdheid van de
Middelbare School en mijn klasgenoten. Ik leer mijn intuitie te volgen en
schrijf me uit. Arjan komt me ophalen uit Amsterdam. Ik voel me opgelucht.

Maar wat nu?

[ 2009 Arjan ]

( 2009 V&D )

Tijdens mijn tussenjaar leren Arjan en ik elkaar steeds beter kennen. Elke vrije Ik besluit een tussenjaar te nemen. |k vind een baan op de mode-
avond of dag zoeken we elkaar op. Dat kost soms meer reistijd dan ‘samentijd’ afdeling van de V&D. Hier leer ik veel over service naar klanten, kleding
want Arjan woont in Franeker en ik in Alkmaar. Maar dat hebben we er voor vouwen, overzicht houden op de winkelvloer. Ik leer ook wat ik niét wil
over. |k ben hierdoor steeds vaker van huis en leer langzaam afscheid nemen in het leven: ik vind de routine van élke dag (bijna) hetzelfde doen

van mijn ‘vetrouwde’ leventje van tijdens de Middelbare School. zwaar en mis de intellectuele uitdaging.

( 4/2010 Groningen )

(8/2010 Kunst, Cultuur en Medié)

Ik besluit na mijn tussenjaar in Groningen te gaan studeren. Vanuit mijn

interesse voor mensen en culturen kies ik voor Kunst, Cultuur en Media In 2010 start ik met de opleiding Kunst, Cultuur en Media aan de RuG. Hier
aan de Rijksuniversiteit Groningen. Al in April vind ik een kamer en V&D word ik voor het eerst écht uitgedaagd als het gaat om studeren. Ik leer veel
neemt de moeite om mij ovr te plaatsen naar Groningen. Ik leer hiervan o.a. over Literatuur, en de cultuursector in Nederland. Ik vind het interessant
hoe belangrijk het is om je in te zetten op je werk en hoe waardevol je maar voel geen échte passie zoals sommige van mijn medestudenten hebben

netwerk en connecties kunnen zijn voor werken in deze sector. Toch besluit ik de bachelor af te maken.



Studeren en werken

( 2012 Start bij IKEA )

Al vrij snel in mijn studententijd ga ik aan de slag bij IKEA. Ik start in de
zomer op het Customer Service Centre. Hier leer ik omgaan met boze
klanten, klachten afhandelen en contact hebben met externe partijen zoals
transporteurs. IKEA voelt als een warm bad. De bedrijfscultuur past bij me

en ik ontmoet veel fijne collega's.

(2012 Webcare Team j

Ik werk als bijbaan bij IKEA als er een vacature vrij komt voor een projectteam die aan de slag zal gaan met het
opzetten van Webcare/Social Media voor IKEA Nederland. De vacature is voor 24 uur. |k twijfel, want studeer ook
gewoon, maar besluit te schrijven en heb een pittig sollicitatiegesprek. Ik word aangenomen. Een jaar lang werk ik

in een vrij klein team aan de ontwikkeling van Webcare/Social Media binnen IKEA nederland. Daarna blijf ik een
tijdje werken binnen Webcare. Ik krijg de kans om naar Amsterdam te gaan (hoofdkantoor), wordt het ‘gezicht’ voor

het webcare team, leer trainingen te geven en collega's ‘on the job’ te coachen.

(2014 Potentialj

IKEA investeert in me, onder andere door gesprekken met mij aan te gaan
over wat ik zou willen doen in de toekomst. Met de HR manager spreek ik
hier een aantal keren over. Zou HRM of werken binnen Communicatie iets
voor mij zijn? Om hieraan te proeven ga ik 32 uur werken. Drie dagen in
de week als staffplanner binnen het HRM team van Groningen Store en
één dag als medewerker communicatie/employer branding in Amsterdam.

( 2014 de juiste richting j

Door mijn werk bij IKEA leer ik veel over mezelf; mijn interesse ligt in
onderwerpen als ‘leren en ontwikkelen', bedrijfscultuur, teams, leiderschap. Ik
voel hoe erg ik het waardeer dat anderen in mijn eigen ontwikkeling investeren

en wil dat ‘later’ ook kunnen doen. Ik besluit na mijn bachelor KCM een
schakelprogramma Arbeids- en Organisatiepsychologie te volgen.



Studeren en werken

( 2014 Arbeids- en organisatiepsychologie j

Ik doe een schakeljaar en volg de master Arbeids- en organisatiepsychologie. Ik leer
over Statistiek en Test-theorie. Daar ligt niet zozeer mijn hart, maar het leert me op een
kritische manier over zaken nadenken. Vakken als Persnoeel pscyhologie, Sociale
Omgeving en Gedrag en Coaching bevestigen mijn keuze voor deze studierichting. Met
name de combinatie met het werken bij IKEA binnen het HRM team maakt dat ik besluit

erg graag binnen de HRM verder te willen

2016 HR adviseur IKEA

Zodra ik mijn masterdiploma binnen heb ga ik aan de slag als HR adviseur bij IKEA. Ik leer vooral veel ‘on the job.” Ik groei als business partner voor
de teamleiders van IKEA Groningen. De meerdaagse ‘IKEA fundamental Leadership’ training geeft mij en andere startende leidinggevenden de
belangrijke ‘theoretische basis’ maar bovenal is het vooral leren door te doen: gesprekken voeren, anderen coachen, bezig gaan met topics als talent &
successie, cultuur en waarden, verzuim, werving en selectie. Ik kom er achter dat ik het allerbest tot mijn recht kom als ik mag investeren in de groei
van anderen. Door bij te dragen aan een fijne bedrijfscultuur, door anderen te adviseren, gesperkken te voeren, door te coachen, of door workshops te

faciliteren.
(2019 Azié) (2019 Afscheid van IKEA )
Arjan en ik hebben inmiddels een huis gekocht in Leeuwarden. Als we
gesetteld zijn plannen we een reis van 5 weken door Azié. We bezoeken Als ik een vacature voor HR adviseur bij Caparis, een groot Sociaal werkbedrijf
de Filipijnen, Tokio en Kyoto in Japan, Ankor Watt in Cambodja en een in Drachten voorbij zie komen besluit ik te solliciteren. Ik word aangenomen.
aantal plaatsen in Thailand. We leren over de verschillende plekken, Deze functie betekent dat ik meer op strategisch niveau aan de slag zal gaan.
mensen en culturen. Het geeft ook tijd voor reflectie en ik voel dat ik toe Ik weet dat het een goede stap is, maar neem toch met pijnin mijn hart afscheid
ben aan een nieuwe uitdaging. van IKEA. Het is een soort ‘tweede thuis’ voor me geworden. Ik heb er geleerd

wie ik wil zijn als ‘werkende professional.’



Bijna 30...

( november 2019 Ziektebed Mama j

Als ik net een week aan de slag ben bij Caparis vertelt mama dat ze ongeneeslijk
ziek is. Het komt als donderslag bij heldere hemel. Het ziek zijn gaat zo snel, dat
ik eigenlijk geen tijd heb om erbij stil te staan. De ruimte die ik krijg binnen mijn
nieuwe werk én de manier waarop ook IKEA rondom dit nieuws nog met mij in
contact staat, ook al ben ik er niet meer werkzaam, doet me in deze tijd wel extra
beseffen waarom ik het HR vak zo mooi vindt: door aandacht en oog voor je
medewerkers kan je daadwerkelijk het verschil maken.

()
"/

december 2019 Overlijden mama

Op 30 december 2019 overlijdt mama. Ze is nog geen twee
maanden ziek geweest. Het gaat allemaal zo snel en achteraf
gezien verkeerde ik toch een beetje in een ‘overlevingsstand.’

Doordat ik me wil bewijzen op mijn nieuwe werk ga ik snel weer
aan de slag en vergeet ik de tijd te nemen om te rouwen.

A

februari/maart 2020 in
verwachting

kort na mama's overlijden kom ik er
achter dat Arjan en ik een kindje
verwachten. We zijn dolgelukkig. Ik leer
hoe ontzettend blij en kwetsbaar je je
tegelijk kan voelen als er leven in je
groeit; helemaal kort na het overlijden van
mama. Het contrast is groot.

maart 2020 Corona

Twee dagen nadat ik er achter kom dat ik zwanger ben verkondigt Rutte op het
nieuws dat we in lock-down gaan. Ik ben nog niet eens écht ingewerkt op mijn
nieuwe baan, maar opeens moet iedereen thuiswerken. |k leer meer over crisis-
management en werken met digitale middelen. Ik leer verbinding maken met
mijn collega's op een afstandje, maar het voelt allemaal toch wat afstandelijk.
Ik mis het samenzijn op het werk. Het bevestigt maar weer hoe belangrijk ik dat
vind.



()
N

November 2020, Geboorte Noah j

Op 20 november 2020 beval ik van Noah. Wat een liefde voel ik
voor hem en voor zijn vader, Arjan.
Ik leer dat dit het belangrijkste is dat er is.

Op 13 januari 2023 worden we ouders van Thomas.
Nu ik voor de tweede keer moeder ben voel ik me
zekerder; ik heb inmiddels geleerd dat alles ‘een
fase’ is en dat je veel voor elkaar kan krijgen op

weinig slaap. Het is prachtig om Noah en Thomas als

broertjes te zien. Het leert me ook veel over mijn rol
als moeder als ik zie dat Noah Thomas dingen
probeert te leren die ik aan hem heb geleerd.

( Mama zijn )

Moeder worden zo kort na het overlijden van mijn eigen moeder zet mijn
leven wel enigszins op zijn kop. Na de periode van gebroken nachten,
terugkomende rouw en kraamtijd tijdens lock-downs leer ik veel over

mezelf. Ik leer omgaan met het verantwoordelijkheidsgevoel dat je hebt

als je een kindje krijgt. Ik leer hulp te vragen aan anderen, nee te
zeggen, en over het belang van blijven denken aan jezelf. Terwijl Noah
groeit als baby, groei ik als mens. |k leer wat ik belangrijk en leuk vind in
de opvoeding; ik betrek Noah bij het huishouden, koop een leertoren voor
hem zodat hij naast mij aan het aanrecht kan staan en geef hem zijn
eigen taakjes. Trots dat hij is!

( NHL Stenden ]

Tijdens mijn kraamverlof stuurt iemand mij een vacature toe voor een
docentenfunctie HRM aan de hogere hotelschool van NHL Stenden. Ook
al was ik niet van plan van baan te veranderen, het lukt me niet de
vacature uit mijn hoofd te zetten. Ik heb geleerd dat ik het best tot mijn
recht kom als ik met het ontwikkelen van anderen bezig ben en wil daar
nog meer mee bezig. In deze functie lijkt al mijn kennis en vaardigheden
een plek te krijgen. Ik besluit te schrijven en word aangenomen.

Augustus 2023 - heden
(maart 2024)

In het eerste semester word ik in het diepe gegooid. Ik krijg
powerpoints van collega's en leer door gewoon maar te
‘doen.” Over het algemeen ben ik ‘onbewust bekwaam.’

Maar in februari 2024 start ik met de BDB. |k kijk er naar uit

om mijn leervragen te formuleren en weer actief met mijn

eigen leren bezig te gaan. Kleine stappen zijn al gemaakt.

Ik heb een aantal handige digitale tools ontdekt met dank
aan mijn collega's en COL-genoten!




