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Thuis en op de peuterschool

Ik  ben dr ie weken oud en ik  leer
mi jn hoofdje omhoog houden. Ik

leer  gelu id jes maken:
“Glu. . . .prr r . . . .wu. . . . .g looeee. . . . ”

Ik  leer  rechtop z i t ten zonder
steun.  Als ik  omhoog k i jk  of

opzi j ,  kukel  ik  nog wel  eens om.
Mama noemt me een

“doorzet ter . ”

Ik  leer  mi jn eerste stapjes los te
zet ten!  Ik  ben bi jna 1 jaar .  

Ik  leer  dat  mi jn papa en mama weg
kunnen gaan en wordt  ‘eenkennig. ’Als
papa en mama weg gaan begin ik  te

hui len.  Door ‘Kiekeboe’  te doen leer  ik
dat  ze heus nog in de buurt  z i jn .  

Ik  ga voor het  eerst  naar de
peuterk las.  De eerste dag

maak ik  een tekening.  Ik  leer
over het  dagr i tme. Een paar
dagen later  heb ik  geleerd
zel f  naar mi jn stoel t je  te
lopen.  Ik  leer  vers jes en

l iedjes.  

Ik  ben twee jaar .  Mama schr i j f t
hoeveel  ik  het  afgelopen jaar

heb ontdekt .  Afgelopen weken
heb ik  geleerd dat  vuurwerk

‘komt ’  en weer weggaat.  

Ik  houd nooi t  zo van in de
belangstel l ing staan maar leer

dat  het  ook erg leuk en
bi jzonder kan z i jn.  Ik  mag op

een grote vers ierde stoel  z i t ten
en iedereen z ingt  voor me. 

Mi jn broert je Alexander wordt
geboren.  Vanaf  nu moet ik  leren
‘delen’  a l  had ik  dat  natuur l i jk  a l

een beet je geleerd in de
peuterk las.  

In de peuterk las leer  ik  l iedjes,
vers jes,  het  r i tme van de dag.

Samen spelen,  samen delen.  We
vieren de jaar feesten.  Mi jn
fantasie ontwikkel t  z ich.  



Eerste klas Eerste Klas 

Eerste t.m. zesde klas 

Scheiding juli, zesde klas 
Softbal

Kleuterklas

Overlijden

Ik  leer  let ters lezen en schr i jven.  De
meester  maakt  tekeningen (Bakker met de
dikke Buik)  of  r i jmpjes zodat  we ze beter

onthouden. Het  r i jmpje van de ‘R’  kan ik  nu
nog opzeggen. Rust ige Rinus,  d ie loopt
over het  het  pad.  Ziet  dan de paRels op

ieder gRoen blad.  Rust ige Rinus wat voel t
h i j  z ich b l i j .  En heel  eRg gelukkig en vRi j

tegel i jk .  

Ik  leer  (beter)  te l len.  We gooien
over met p i t tenzakjes en te l len

daarbi j .  We hebben ook
tel ramen met gekleurde kralen

in de k las.  

Ik  her inner me de verhalen die e lke dag
worden verte ld.  Ik  leer  ermee over de

geschiedenis,  de wereld en andere cul turen.
Elk jaar  is  er  ‘ver te lstof ’  vanui t  een ander

thema. In k las 1 sprookjes,  k las 2 fabels en
legenden, k las 3 verhalen ui t  het  oude

testament.  In k las 4 verhalen ui t  de Edda.  In
k las 5 verhalen ui t  de Gr iekse methodologie.
In k las 6 verhalen ui t  de Romeinse t i jd  en de

Middeleeuwen. 

Klas 4.  Meester  Peter  over l i jd t .  Ik  leer
voor het  eerst  hoe ‘ rouwen’  voel t .  Samen
met de k las missen we onze meester  en

nemen we afscheid.   De hele k las is
aanwezig b i j  z i jn  u i tvaart .  Als h i j  wordt

weggedragen begint  het  te sneeuwen. En
meester  h ie ld zo van sneeuw. 

Klas 5.  Papa en mama scheiden.
Ik moet leren dat  ‘ thuis ’  op

meerdere p lekken kan z i jn maar
heb er  moei te mee. Ik  geloof  dat

ik  dat  nooi t  helemaal  geleerd
heb. . . .  

Het  e inde van de zesde k las;  t i jd  voor afscheid van de
basisschool .  Ik  kr i jg  er  buikpi jn van.  Met Sint  Jan spr ingen we

over het  vuur aan de hand van onze juf fen als
‘overgangsr i tueel . ’  Ik  leer  dat  afscheid nemen van een

t i jdperk/ levensfase pi jn doet ,  maar ook mooie n ieuwe dingen
mee brengt .  

We verhuizen naar Alkmaar.  Ik
ga naar de k leuterk las van de

Vr i je School .  Ik  maak
vr ienden. Ik her inner me het

schi lderen,  tekenen,  spelen met
bi jenwas,  broodbakken.  

Basis-schooltijd

Ik  leer  te veel  om op te noemen.  Over
geschiedenis,  aardr i jkskunde,

lezen,rekenen,  b io logie. . .  Maar bovenal
her inner ik  me de jaar feesten,  waarmee
ik leerde over t radi t ies,  herkennen ‘wat ’
b i j  ‘welk deel ’  van het  jaar  hoort .  Wat er

gebeurt  t i jdens de seizoenen in de
natuur.  Hoe je muren metsel t  en hoe je

graan moet dorsen.  Hoe je moet breien. . .  

Klas 5.  Ik  z i t  op sof tbal  en
bl i jk  een goede catcher te

z i jn.  Als catcher leer  ik
overz icht  te houden over het
hele veld en het  team aan te

sturen.  



7e, 8e en 9e klas

Periode onderwijsKoor

Eerste drie snuffelstagesMet hart en
handen

Ik  star t  in  de zevende k las van de Vr i je  Middelbare School  in Bergen.  Veel  vr ienden en
vr iendinnen ui t  de zesde k las gaan mee. Ik  kan goed leren.  Mi jn advies is  VWO+. In de eerste

jaren van de Middelbare School  volgen we de meeste lessen in gemengde k lassen (vmbo,
havo,  vwo door e lkaar) .  We leren hiermee goed samenwerken,  e lkaar helpen,  geduld te

hebben, e lkaar te waarderen voor ieders b i jdrage.  

Op de vr i je  school  heb je in de eerste jaren van de middelbare school
‘per iode-onderwi js . ’  Dat  houdt  in dat  je een aantal  weken lang,  de
eerste paar uren van de dag,  met hetzel fde vak bezig bent .  Ik  leer
(mede) h ierdoor hoe mot iverend en leerzaam het  is  om je echt  in

onderwerpen te verdiepen.  

Van k las 7 tot  de eindexamenklas heef t  iedereen op school  verpl icht  het  vak
koor.  Ik  leer  k lassieke muziek kennen en waarderen.  We studeren een groot

koorwerk in (b i jv .  Requiem van Mozart ,  Verdi ,  of  Stabat  Mater  van Dvorak).  Aan
het  e inde van het  jaar  hebben we een ui tvoer ing onder begele id ing van orkest
en sol is ten.  Die ene keer dat  we in het  Concertgebouw in Amsterdam staan is

onvergetel i jk .  

Naast  de ‘ regul iere ’  vakken die nodig z i jn om je middelbareschoold ip loma
te halen volg ik  12 uur per week vakken als houtbewerken,  werken met

text ie l ,  toneel ,  muziek,  smeden, koken,  tu inbouw ( ik  her inner me nog de
smaak van vers geoogste worte ls en mi jn zel f -geente appelboom staat

nog bi j  mi jn vader in de tu in) .  

Ik  loop dr ie snuf fe lstages.  In de 8e bi j  de Bruna.  Ik  leer  er  werken met de
kassa en serv iceger icht  z i jn  naar k lanten toe.  In de 9e loop ik  stage bi j  een
drukker i j .  Ik  leer  er  veel  over het  drukken van boeken en de passie d ie de

medewerkers h iervoor hebben.  In de 10e loop ik  stage in de Kleuterk las van de
Europese school .  Ik  leer  er  veel ,  maar de les d ie me het  meest  is  b i jgebleven is

dat  bui tenlandse k indjes geen drop lusten (en dat  t rakteerde ik . . . ) .  .  

Middelbare Schooltijd



Oecumenisch Klooster

DansenEindexamenjaar

Ik  ben niet  gelovig maar wel  erg n ieuwsgier ig.  n de 10e
lopen we een ‘ ideeele stage. ’  Ik  mag ik  dr ie weken ‘wonen’
en meedraaien in een Oecumenisch k looster  in Zwi tser land.

Ik leer  er  st i l  te  z i jn .  Maar wat  is  dat  moei l j ik !  Soms ga ik
naar het  bos om even te kunnen ‘schreeuwen'  Op één van

de dagen wordt  het  k looster  bezocht  door een groep
mosl ima's.  Er  wordt  een dienst  gehouden; de eerste hel f t

wordt  verzorgd door de nonnen, de tweede door de
mosl ima's.  Ik  z ie en leer  hoe mooi  het  is  a ls mensen

oprecht  geinteresseerd z i jn in e lkaar en de verbinding aan
durven gaan,  ondanks de verschi l len d ie er  z i jn .  

Als ik  13 ben ga ik  op st i j ldansen,  samen met een jongen die ik  ken van de
sportschool .  Ik  b l i jk  er  erg goed in te z i jn ,  maar bovenal  maakt  het  me zó

ontzet tend bl i j .  Het  wordt  mi jn grote passie.  Tot  mi jn 19e ben (vaak samen met
mi jn danspartner)  ik  zeker een aantal  dagen en avonden per week op de

dansschool  te v inden.  Ik  dans wedstr i jden,  z i t  in  het  demo-team, assisteer b i j
lessen en werk op evenementen.  De grootste les d ie ik  h ier  leer  is

‘zel fverzekerdheid ’  en ‘oprecht  t rots z i jn ’  op mezel f .  

In de 13e k las van de Vr i je  School  doe ik  e indexamen VWO. Ik mis de
vr i je  school  vakken ( in de 12e heb ik  mi jn vr i je  school  d ip loma behaald) ,

maar gelukkig heb ik  les van dezel fde docenten en op dezel fde school .  Ik
leer  vooral  veel  theor ie.  Voor het  eerst  moet ik  écht  mi jn best  doen om te

blokken,  gezien de veelheid van al les dat  je moet weten voor het
eindexamen. Ik  s laag (cum laude) en hoor d i t  op de dag dat  ik  Ar jan

ontmoet op Oerol .  Het  is  de star t  van een nieuw t i jdperk.  

Middelbare Schooltijd



8/2009 UvA

2009 V&D2009 Arjan

8/2010 Kunst, Cultuur en Media4/2010 Groningen

Ik  weet  n iet  goed wat ik  wi l  s tuderen,  maar maak toch maar een keuze.  Ik
loop de int roduct ieweek van (gebaren)taalwetenschap in Amsterdam. Ik  voel

me el lendig,  v ind het  n iet  in teressant  en mis de vert rouwdheid van de
Middelbare School  en mi jn k lasgenoten.  Ik  leer  mi jn intu i t ie  te volgen en

schr i j f  me ui t .  Ar jan komt me ophalen ui t  Amsterdam. Ik  voel  me opgelucht .
Maar wat  nu? 

Ik beslu i t  een tussenjaar te nemen. Ik  v ind een baan op de mode-
afdel ing van de V&D. Hier  leer  ik  veel  over serv ice naar k lanten,  k leding
vouwen, overz icht  houden op de winkelv loer.  Ik  leer  ook wat ik  n iét  wi l

in  het  leven:  ik  v ind de rout ine van élke dag (b i jna)  hetzel fde doen
zwaar en mis de inte l lectuele u i tdaging.  

Ti jdens mi jn tussenjaar leren Ar jan en ik  e lkaar steeds beter  kennen.  Elke vr i je
avond of  dag zoeken we elkaar op.  Dat  kost  soms meer re ist i jd  dan ‘sament i jd ’

want  Ar jan woont in Franeker en ik  in Alkmaar.  Maar dat  hebben we er  voor
over.  Ik  ben hierdoor steeds vaker van huis en leer  langzaam afscheid nemen

van mi jn ‘vetrouwde’  levent je van t i jdens de Middelbare School .  

Ik  beslu i t  na mi jn tussenjaar in Groningen te gaan studeren.  Vanui t  mi jn
interesse voor mensen en cul turen k ies ik  voor Kunst ,  Cul tuur en Media
aan de Ri jksunivers i te i t  Groningen.  Al  in  Apr i l  v ind ik  een kamer en V&D
neemt de moei te om mi j  ovr  te p laatsen naar Groningen.  Ik  leer  h iervan
hoe belangr i jk  het  is  om je in te zet ten op je werk en hoe waardevol  je

netwerk en connect ies kunnen z i jn.   

In 2010 star t  ik  met de ople id ing Kunst ,  Cul tuur en Media aan de RuG. Hier
word ik  voor het  eerst  écht  u i tgedaagd als het  gaat  om studeren.  Ik  leer  veel
o.a.  over L i teratuur,  en de cul tuursector  in Neder land.  Ik  v ind het  interessant
maar voel  geen échte passie zoals sommige van mi jn medestudenten hebben

voor werken in deze sector .  Toch beslu i t  ik  de bachelor  af  te maken.  

Studententijd



2012 Start bij IKEA

2012 Webcare Team 

2014 de juiste richting2014 Potential

Al vr i j  snel  in  mi jn studentent i jd  ga ik  aan de s lag bi j  IKEA. Ik  star t  in  de
zomer op het  Customer Serv ice Centre.  Hier  leer  ik  omgaan met boze

klanten,  k lachten afhandelen en contact  hebben met externe part i jen zoals
t ransporteurs.  IKEA voel t  a ls  een warm bad.  De bedr i j fscul tuur  past  b i j  me

en ik  ontmoet veel  f i jne col lega's.  

Ik  werk a ls b i jbaan bi j  IKEA als er  een vacature vr i j  komt voor een project team die aan de s lag zal  gaan met het
opzet ten van Webcare/Socia l  Media voor IKEA Neder land.  De vacature is  voor 24 uur.  Ik  twi j fe l ,  want  studeer ook
gewoon, maar beslu i t  te schr i jven en heb een pi t t ig  sol l ic i tat iegesprek.  Ik  word aangenomen. Een jaar  lang werk ik

in een vr i j  k le in team aan de ontwikkel ing van Webcare/Socia l  Media b innen IKEA neder land.  Daarna bl i j f  ik  een
t i jd je werken binnen Webcare.  Ik  kr i jg  de kans om naar Amsterdam te gaan (hoofdkantoor) ,  wordt  het  ‘gezicht ’  voor

het  webcare team, leer  t ra in ingen te geven en col lega's ‘on the job’  te coachen.  

IKEA investeert  in  me, onder andere door gesprekken met mi j  aan te gaan
over wat  ik  zou wi l len doen in de toekomst.  Met de HR manager spreek ik
hier  een aantal  keren over.  Zou HRM of  werken binnen Communicat ie iets
voor mi j  z i jn? Om hieraan te proeven ga ik  32 uur werken.  Dr ie dagen in
de week als staf fp lanner b innen het  HRM team van Groningen Store en

één dag als medewerker communicat ie/employer branding in Amsterdam. 

Door mi jn werk b i j  IKEA leer ik  veel  over mezel f ;  mi jn interesse l ig t  in
onderwerpen als ‘ leren en ontwikkelen' ,  bedr i j fscul tuur ,  teams, le iderschap.  Ik
voel  hoe erg ik  het  waardeer dat  anderen in mi jn e igen ontwikkel ing investeren

en wi l  dat  ‘ la ter ’  ook kunnen doen.  Ik  beslu i t  na mi jn bachelor  KCM een
schakelprogramma Arbeids-  en Organisat iepsychologie te volgen.  

Studeren en werken



2014 Arbeids- en organisatiepsychologie

2016 HR adviseur IKEA

2019 Afscheid van IKEA2019 Azië

Zodra ik  mi jn masterdip loma binnen heb ga ik  aan de s lag als HR adviseur b i j  IKEA. Ik  leer  vooral  veel  ‘on the job. ’  Ik  groei  a ls  business partner voor
de teamleiders van IKEA Groningen.  De meerdaagse ‘ IKEA fundamental  Leadership ’  t ra in ing geef t  mi j  en andere star tende le id inggevenden de

belangr i jke ‘ theoret ische basis ’  maar bovenal  is  het  vooral  leren door te doen:  gesprekken voeren,  anderen coachen,  bezig gaan met topics a ls ta lent  &
successie,  cul tuur  en waarden,  verzuim, werv ing en select ie.  Ik  kom er achter  dat  ik  het  a l lerbest  tot  mi jn recht  kom als ik  mag investeren in de groei

van anderen.  Door b i j  te dragen aan een f i jne bedr i j fscul tuur ,  door anderen te adviseren,  gesperkken te voeren,  door te coachen,  of  door workshops te
faci l i teren.  

Ar jan en ik  hebben inmiddels een huis gekocht  in Leeuwarden.  Als we
geset te ld z i jn  p lannen we een re is van 5 weken door Azië.  We bezoeken
de Fi l ip i jnen,  Tokio en Kyoto in Japan,  Ankor Watt  in  Cambodja en een

aantal  p laatsen in Thai land.  We leren over de verschi l lende plekken,
mensen en cul turen.  Het  geef t  ook t i jd  voor ref lect ie en ik  voel  dat  ik  toe

ben aan een nieuwe ui tdaging.  

Als ik  een vacature voor HR adviseur b i j  Capar is,  een groot  Sociaal  werkbedr i j f
in  Drachten voorbi j  z ie komen beslu i t  ik  te sol l ic i teren.  Ik  word aangenomen.

Deze funct ie betekent  dat  ik  meer op strategisch niveau aan de s lag zal  gaan.
Ik weet  dat  het  een goede stap is ,  maar neem toch met p i jn in mi jn hart  afscheid
van IKEA. Het  is  een soort  ‘ tweede thuis ’  voor me geworden.  Ik  heb er  geleerd

wie ik  wi l  z i jn  a ls ‘werkende professional . ’  

Ik  doe een schakel jaar  en volg de master  Arbeids-  en organisat iepsychologie.  Ik  leer
over Stat is t iek en Test- theor ie.  Daar l ig t  n iet  zozeer mi jn hart ,  maar het  leer t  me op een

kr i t ische manier  over zaken nadenken.  Vakken als Persnoeel  pscyhologie,  Socia le
Omgeving en Gedrag en Coaching bevest igen mi jn keuze voor deze studier icht ing.  Met
name de combinat ie met het  werken bi j  IKEA binnen het  HRM team maakt  dat  ik  beslu i t

erg graag binnen de HRM verder te wi l len

Studeren en werken



november 2019 Ziektebed Mama

december 2019 Overlijden mama

maart 2020 Corona

februari/maart 2020 in
verwachting

Op 30 december 2019 over l i jd t  mama. Ze is  nog geen twee
maanden z iek geweest .  Het  gaat  a l lemaal  zo snel  en achteraf
gezien verkeerde ik  toch een beet je in een ‘over lev ingsstand. ’

Doordat  ik  me wi l  bewi jzen op mi jn n ieuwe werk ga ik  snel  weer
aan de s lag en vergeet  ik  de t i jd  te nemen om te rouwen. 

kor t  na mama's over l i jden kom ik er
achter  dat  Ar jan en ik  een k indje

verwachten.  We z i jn dolgelukkig.  Ik  leer
hoe ontzet tend bl i j  en kwetsbaar je je
tegel i jk  kan voelen als er  leven in je

groei t ;  helemaal  kor t  na het  over l i jden van
mama. Het  contrast  is  groot .  

Twee dagen nadat  ik  er  achter  kom dat  ik  zwanger ben verkondigt  Rut te op het
nieuws dat  we in lock-down gaan.  Ik  ben nog niet  eens écht  ingewerkt  op mi jn

nieuwe baan,  maar opeens moet iedereen thuiswerken.  Ik  leer  meer over cr is is-
management en werken met d ig i ta le middelen.  Ik  leer  verbinding maken met

mi jn col lega's op een afstandje,  maar het  voel t  a l lemaal  toch wat afstandel i jk .
Ik  mis het  samenzi jn op het  werk.  Het  bevest igt  maar weer hoe belangr i jk  ik  dat

v ind.  

Bijna 30...

Als ik  net  een week aan de s lag ben bi j  Capar is ver te l t  mama dat  ze ongeneesl i jk
z iek is .  Het  komt a ls donders lag bi j  heldere hemel.  Het  z iek z i jn gaat  zo snel ,  dat
ik  e igenl i jk  geen t i jd  heb om erbi j  s t i l  te  staan.  De ru imte die ik  kr i jg  b innen mi jn

nieuwe werk én de manier  waarop ook IKEA rondom di t  n ieuws nog met mi j  in
contact  s taat ,  ook al  ben ik  er  n iet  meer werkzaam, doet  me in deze t i jd  wel  extra

besef fen waarom ik het  HR vak zo mooi  v indt :  door aandacht  en oog voor je
medewerkers kan je daadwerkel i jk  het  verschi l  maken.  



November 2020, Geboorte Noah

Mama zijn

NHL Stenden

Thomas

Augustus 2023 - heden
(maart 2024) 

Moeder worden zo kort  na het  over l i jden van mi jn e igen moeder zet  mi jn
leven wel  enigszins op z i jn kop.  Na de per iode van gebroken nachten,
terugkomende rouw en kraamti jd t i jdens lock-downs leer  ik  veel  over

mezel f .  Ik  leer  omgaan met het  verantwoordel i jkheidsgevoel  dat  je hebt
als je een k indje kr i jg t .  Ik  leer  hulp te vragen aan anderen,  nee te

zeggen, en over het  belang van bl i jven denken aan jezel f .  Terwi j l  Noah
groei t  a ls  baby,  groei  ik  a ls mens.  Ik  leer  wat  ik  belangr i jk  en leuk v ind in
de opvoeding;  ik  betrek Noah bi j  het  huishouden, koop een leer toren voor

hem zodat  h i j  naast  mi j  aan het  aanrecht  kan staan en geef  hem zi jn
eigen taakjes.  Trots dat  h i j  is !

Op 13 januar i  2023 worden we ouders van Thomas.
Nu ik  voor de tweede keer moeder ben voel  ik  me
zekerder;  ik  heb inmiddels geleerd dat  a l les ‘een
fase’  is  en dat  je veel  voor e lkaar kan kr i jgen op

weinig s laap.  Het  is  pracht ig om Noah en Thomas als
broert jes te z ien.  Het  leer t  me ook veel  over mi jn ro l

a ls moeder a ls ik  z ie dat  Noah Thomas dingen
probeert  te leren die ik  aan hem heb geleerd.  

30+

Op 20 november 2020 beval  ik  van Noah. Wat een l ie fde voel  ik
voor hem en voor z i jn  vader,  Ar jan.  

Ik  leer  dat  d i t  het  belangr i jkste is  dat  er  is .   

T i jdens mi jn kraamver lof  s tuurt  iemand mi j  een vacature toe voor een
docentenfunct ie HRM aan de hogere hotelschool  van NHL Stenden.  Ook

al  was ik  n iet  van plan van baan te veranderen,  het  lukt  me niet  de
vacature u i t  mi jn hoofd te zet ten.  Ik  heb geleerd dat  ik  het  best  tot  mi jn
recht  kom als ik  met het  ontwikkelen van anderen bezig ben en wi l  daar
nog meer mee bezig.  In deze funct ie l i jk t  a l  mi jn kennis en vaardigheden

een plek te kr i jgen.  Ik  beslu i t  te schr i jven en word aangenomen. 

In het  eerste semester  word ik  in het  d iepe gegooid.  Ik  kr i jg
powerpoints van col lega's en leer  door gewoon maar te
‘doen. ’  Over het  a lgemeen ben ik  ‘onbewust  bekwaam.’

Maar in februar i  2024 star t  ik  met de BDB. Ik  k i jk  er  naar u i t
om mi jn leervragen te formuleren en weer act ief  met mi jn

eigen leren bezig te gaan.  Kle ine stappen z i jn a l  gemaakt .
Ik  heb een aantal  handige dig i ta le tools ontdekt  met dank

aan mi jn col lega's en COL-genoten!  


