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Mijn eigen achtergrond

▪ Vrije school 

▪ Antroposofie 

▪ Evenwichtige ontwikkeling 
van de gehele mens 
Hoofd, Hart, Handen 



Onderwijs op het HBO 

▪ Uitstromen naar de 

Beroepspraktijk 

▪ Beroepsspecifieke kennis 

en vaardigheden 

▪ Dynamische aspecten van 

het toekomstige werk 



Grens tussen werk en leven? 

“Ons werkgeluk is van invloed op ons 
levensgeluk, maar het werkt ook 
omgekeerd; als je voldoening schept 
in je leven als geheel, straalt dat ook af 
op je werk.”

Prof. Dr. Ruut Veenhoven in Werkgeluk 2017  



Onderwijs: 
Meer dan voorbereiding op het toekomstig werk  

▪ Ontwikkeling van het ‘zelf,’ het 
zelfbewustzijn 

▪ Waar ben ik goed in? Wat werkt 
voor mij? Waar word ik blij van? 
Wat brengt mij geluk? 

▪ Voorbereiding verdere volwassen 
leven 



Hoe dan? De metafoor van de radio  

▪ Hoe wil ik dit bereiken? 

▪ Knoppen (hoofdfactoren 
onderwijs) afstemmen op de 
radiofrequentie (het doel van 
onderwijs) 

▪ Aan welke knoppen kan ik draaien 
op dit moment in mijn eigen 
ontwikkeling? 



Leren en onderwijs  

▪ Veilig leerklimaat

▪ Veelzijdig leren 

▪ Studenten helpen te leren leren



Docentschap 

▪ Mijn primaire rol? Expert, coach, 
facilitator 
 

▪ “Lesgeven gaat niet alleen om de inhoud, 
maar draait voor een groot deel om het 
persoonlijk contact.” 
Meester Bart Ongering

▪ Mijn relatie met studenten (en collega’s)

▪ Zowel docent als leerling 



En nu verder?   

▪ Mijn eigen ideeën en visie spiegelen aan 

die van de NHL Stenden/ HMSL. 

▪ Concretiseren van acties: hoe bereik ik dat 

dan? 

▪ En….? 
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